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T 2025 CAREER CENTER
WINTER SATURDAY ENRICHMENT OPPORTUNITIES

January 11, 18, 25, & February 8, 2025
Saturday Sessions: 9:00 am - 2:00 pm
Fees:

$227 for the session (Reduced Fee $23)

Registration: Registration will begin Dec 2, 2024 and will close on January 10, 2025. Classes have a capacity of 12
students.

Transportation: There is no bus transportation. Students are responsible for their own transportation to and from
the school.

Food: There is no food provided, students should bring a snack and/or lunch for the break time during each
session.

For more information and contact:
Arlington Career Center 703-228-5740
FAX 703-228-5815

Email: rachel.bowerman@apsva.us
Website: https://careercenter.apsva.us/enrichment-programs/

Courses Available:

Fitness! Grades 6-12

Learn age-appropriate strength training/cardiovascular exercise. Learn the machines that will be used at
"Teen Fitness" or inre at the Arlington County Community centers! Learn to set personal fitness goals. After
experiencing a well rounded workout you will Explore new sports. Enjoy recreational sports like pickleball,
corn hole, and basketball . Experience these activities in our multi purpose room.

Cosmetology: The Art of Looking Great! Grades 3 - 12
Caring for your hair and nails is the beginning of looking great. Students will learn and practice creating a look

that flatters their personal style. Hair styling, using thermal curling irons, wands, rollers, rods and a variety of
tools and equipment Students will learn to perform professional facial manipulations. Cutting and coloring
will be discussed and demonstrated by the teacher. Students will learn skills that will save money at the beauty
and nail salon including manicures, pedicure and nail art. Learn what looks good on you and how to create that
look.

Animal Rock Painting Grades 3 -12
Students will learn how to paint adorable and vibrant animal designs on rocks using acrylic paint. Students will
receive step-by-step guidance, helping each student create their own unique animal-themed masterpieces.

Television & Multimedia Production Grades 3 -12

Lights! Camera! Action! Fun times are happening here in the Career Center’s state-of-the-art Television Studio.
Students will learn to produce studio shows as camera operators, technical directors, floor directors, audio
engineers, CG operators and as talent. Multimedia production utilizes an all-digital lab to teach students of all
skill levels. Students will learn the craft of film-making through engaging projects and will edit using Adobe


mailto:rachel.bowerman@apsva.us
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Premiere Pro 2021; the industry standard editing software. Using teamwork, imagination and creativity,
students will produce commercials, PSAs, movie trailers, short films, interviews, backwards videos, radio spots,
green screening and more. Students take this class again and again to work on different projects that can
stretch and challenge them. Students make new friends and enjoy working collaboratively. This course is
guaranteed to be fun and the time goes by fast!

Criminal Justice Grades5 -10

Students will explore the many aspects of Criminal Justice including participating with search & rescue, mock
trials, and crime scenes. Students will practice first aid skills and safety, understand the components of a
courtroom, learn how to process crime scenes and how to present their findings. All classes will include
hands-on experiences, first responder speakers, and opportunities to role-play various criminal justice
positions.

The Art of Fresh Grooming and Designing Grades 6 - 12

Future Master Barbers will explore the art of fresh grooming and designing.
You will learn how to:

Hold tools (clippers, trimmers, scissors, razors) correctly
Clean and Disinfect tools and work area

Drape your client, shampoo, and condition hair

2 basic haircuts, fading and blending techniques

Design lines and tattoo’s

Shaving and facials
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Nature of Mathematics! Grades 6 - 12

Students will experience mathematical reasoning by learning about inductive processes, problem solving
strategies, and information structure to identify patterns and investigate geometric concepts and the
relationship between mathematics, the arts, and the social sciences.

Sing and Shine! Grades7 - 12

Students will learn the foundations of contemporary vocal techniques (rock, pop, R&B, etc). They will focus on
the fundamental vocal skills including rhythm, register, breath support, and harmony. Please bring a water
bottle!



WINTER SATURDAY ENRICHMENT- REGISTRATION FORM

Complete form below and return with payment by mail or in person to Arlington Career Center, 816 S. Walter Reed
Dr., Arlington VA, 22204. Registration may be made by phone at 703-228-5740._Registration opens on December

2, 2024 and closes January 10, 2025. Payments are due by the start of the first session.

*All classes require at least 7 students to run and have a maximum of 12 students.

Student Name: Parent Name:

Home Address:

Home Phone: Parent Cell/Work Phone:

Parent Email:

Additional Emergency Contact and Phone:

Student’s Home School: Grade: Student ID #:

Course Selection:

Fitness (3rd - 6th grade)

Cosmetology (3rd - 12th grade)

Animal Rock Painting (3rd - 12th grade)

TV & Multimedia Productions (3rd - 12th grade)
Criminal Justice (5th - 10th grade)

(Your student will be registered to receive a fingerprinting kit, that will be sent to your home and they will

need to bring to class)

The Art of Fresh Grooming and Designing (6th - 12th grade)
Nature of Mathematics (6th - 12th grade)
Sing and Shine! (7th - 12th grade)

Make check/money order payable to: ARLINGTON CAREER CENTER
If paying by cash- please have the exact amount.



RLINGT(EN CENTRO DE CARRERAS DE ARLINGTON

CA’\’E R Arlington Public Schools

816 South Wattr Ros Drve 2024 CAREER CENTER

Amnﬁzn Virginia 22204

OPORTUNIDADES DE ENRIQUECIMIENTO LOS SABADOS EN INVIERNO
11, 18, 25 de enero y 8 de febrero del 2025
Sesiones de sdbado: 9:00 am - 2:00 pm

Tarifas:
$227 por sesién (Tarifa reducida $23)

Inscripcidn: La inscripcién comenzara el 2 de diciembre y finalizard el 10 de enero de 2025. Las clases tienen una
capacidad de 12 alumnos.

Transportation: No va a ver transporte en autobus. Los estudiantes son responsables de su propio transporte
hacia y desde la escuela.

Comida: No se proporciona comida, pero los estudiantes pueden traer un refrigerio o almuerzo para el tiempo de
descanso durante cada sesion.

Para mas informacién y contacto
Arlington Career Center 703-228-5740
FAX 703-228-5815
Correo electrénico: rachel.bowerman@apsva.us
Pagina web:https://careercenter.apsva.us/enrichment-programs/

Cursos disponibles:

Educacion Fisica Grados 3 - 6

Aprenda ejercicios cardiovasculares/entrenamiento de fuerza apropiados para su edad. Aprender las maquinas que se utilizaran en el «Teen
Fitness» en los centros comunitarios del condado de Arlington. Aprender a establecer objetivos personales de fitness. Después de
experimentar un entrenamiento bien completo exploraran nuevos deportes. Disfruta de deportes recreativos como el pickleball, el corn
hole y el baloncesto . Experimenta estas actividades en nuestro salén de multiusos.

COSMETOLOGIA: iEL ARTE DE LUCIR BIEN! Grados 3-12

El cuidado del cabello y las ufias es el principio de un aspecto impecable. Los estudiantes aprenderan y practicaran la creacion de un look
que favorezca su estilo personal. Peinado del cabello, utilizando rizadores térmicos, varillas, rulos, barras y una variedad de herramientas y
equipos Los estudiantes aprenderan a realizar manipulaciones faciales profesionales. El corte y la coloracion seran discutidos y
demostrados por el profesor. Los estudiantes aprenderan técnicas que les permitiran ahorrar dinero en el salén de belleza y uiias,
incluyendo manicure, pedicure y arte de ufias. Aprenderan lo que les queda bien y cémo crear ese estilo.

Pintura sobre rocas de animales Grados 3 - 12

Los alumnos aprenderan a pintar adorables y vibrantes disefios de animales sobre rocas utilizando pintura
acrilica. Los estudiantes recibiran orientacién paso a paso, ayudando a cada estudiante a crear sus propias
obras maestras Unicas con temas de animales.

Television y producciéon multimedia Grados 3 - 12

iLuces! jCamara! jAccién! En el moderno estudio de television del Centro de Carreras Profesionales se viven
momentos muy divertidos. Los estudiantes aprenderan a producir programas de estudio como operadores de
camara, directores técnicos, directores de piso, ingenieros de audio, operadores de CGy talento. La produccion
multimedia utiliza un laboratorio totalmente digital para ensefiar a los estudiantes de todos los niveles. Los
estudiantes aprenderan el oficio de hacer peliculas a través de proyectos atractivos y editaran utilizando Adobe
Premiere Pro 2021; el programa de edicién estandar de la industria. Utilizando el trabajo en equipo, la
imaginacion y la creatividad, los estudiantes produciran anuncios publicitarios, anuncios de servicio publico,
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trailers de peliculas, cortometrajes, entrevistas, videos de retroceso, anuncios de radio, proyeccién verde y
mucho mas. Los estudiantes toman esta clase una y otra vez para trabajar en diferentes proyectos que pueden
ampliar y desafiar. Los estudiantes hacen nuevos amigos y disfrutan trabajando en colaboracién. jEste curso
garantiza la diversién y el tiempo pasa rapido!

Justicia Criminal Grados 5 - 10

Los estudiantes exploraran los muchos aspectos del area de Justicia Criminal, incluyendo la participacién en
blisquedas y rescates, simulacros de juicios y escenas de crimenes. Los estudiantes practicaran habilidades de
primeros auxilios y seguridad, comprenderan los componentes de un tribunal, aprenderan a procesar escenas
de crimenes y a presentar sus hallazgos. Todas las clases incluirdan experiencias practicas, oradores de primera
mano, y oportunidades para representar varias situaciones de justicia criminal.

il Grados 6 - 12
Los futuros Barberos Méaster exploraran el arte de la peluqueria fresca y el disefio.
Aprenderan a:
1 Sujetar correctamente las herramientas (maquinillas, cortadoras, tijeras, navajas).
2. Limpiary desinfectar las herramientas y la zona de trabajo
3. Cubrir al cliente, lavar con champt y acondicionar el cabello
4. 2 cortes de pelo basicos, técnicas de decoloracién y difuminado
5. Lineas de disefio y tatuajes
6. Afeitado y tratamientos faciales

Lanaturaleza de Matematicas Grados 6 - 12

Los estudiantes experimentaran el razonamiento matematico aprendiendo sobre el proceso inductivo,
estrategias de resolucién de problemas y estructura informativa para identificar patrones e investigar
conceptos geomeétricos y la relacion entre las matematicas, las artes y las ciencias sociales.

Cantaybrilla Grados 7 - 12
Los estudiantes aprenderan los fundamentos de las técnicas vocales contemporaneas (rock, pop, R&B, etc.). Se
enfocaran en las habilidades vocales fundamentales incluyendo ritmo, registré, soporte de respiracion y

armonia. Por favor, traiga una botella de agua



ENRIQUECIMIENTO DEL SABADO EN INVIERNO- FORMULARIO DE INSCRIPCION
Llene el formulario a continuacion y devuélvalo con el pago por correo o en persona al Centro de Carreras de
Arlington, 816 S. Walter Reed Dr., Arlington VA, 22204. La inscripcion puede hacerse por teléfono al 703-228-5740.
La inscripcion se abre el 2 de diciembre de 2024 y se cierra el 10 de enero del 2025. Los pagos deben realizarse
antes del inicio de la primera sesion.
*Todas las clases requieren un minimo de 7 alumnos para impartirse y tienen un maximo de 15 alumnos.

Nombre del alumno: Nombre del padre:
Direccién:
Teléfono de casa: Teléfono movil/trabajo de los padres:

Correo electrénico de los padres:

Contacto de emergencia adicional y teléfono:

Escuela del alumno: Grado: Numero de estudiante:

Course Selection:

Educacién Fisica (Grados 3 - 6)

Cosmetologia (32 - 122 curso)

Pintura en roca sobre animales (32 - 122 curso)
Producciones de TV y Multimedia (32 - 122 grado)

Justicia Criminal (52 - 102 grado)
(Su estudiante sera registrado para recibir un kit de huellas digitales, que sera enviado a su casa y tendra

que traer a clase)

El arte de la peluqueria y el disefio (62 - 122 grado)
La naturaleza de las matematicas (62 - 122 grado)

iCanta vy brilla! (72 - 122 grado)

Haga el cheque/giro postal a nombre de: ARLINGTON CAREER CENTER
Si paga en efectivo, por favor tenga la cantidad exacta.



